
AHORA QUE ES NECESARIO 

YO ME QUEDO EN 

CASA 
 

 

NUESTRA BITÁCORA DE ACTIVIDADES PARA IMAGINAR E 
INVENTAR QUÉ HACER ESTOS DIAS QUE TOCA QUEDARNOS  

SEMANA 8 

 



 



ANTES DE EMPEZAR 
ESTO PRETENDE SER UNA RECOPILACION DE LO QUE 
FUIMOS HACIENDO, PENSANDO, INVENTANDO, 

PROPONIENDO EN ESTOS LARGOS DIAS QUE NOS HA 
TOCADO QUEDARNOS EN CASA.  

 

TODAS LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER 
TRANFORMADAS Y RE INVENTADAS A TU GUSTO, 
ESTAS SON SOLO IDEAS QUE NOS FUERON 
FUNCIONANDO Y QUE HACEN DEL TIEMPO, UNA 
POSIBILIDAD.  
 

 



1. ALGUNAS ACTIVIDADES FUERON 

PROPUESTAS POR ADULTOS Y 
ADULTAS  
 
 

2. OTRAS ACTIVIDADES FUERON 

ESPONTÁNEAS Y SURGIDAS DE 
NIÑAS Y NIÑOS 

 

3. OTRAS ACTIVIDADES SON LA 
COMBINACION DE AMBAS POSIBILIDADES  

 

 

 



  
 

 
 

¿Por quÉ JUGAR? 

PORQUE EL JUEGO 
ES cOSA SERIA 

 
 
 

 
 

 PORQUE SIEMPRE SOMOS 
PROTAGONISTAS, SEA CUAL 
SEA NUETRO ROL   



101. LAS NAVECITAS 
papel  

dos lapiceros de dos colores distintos   

reglas: https://casacambiante.com/2018/02/21/5-juegos-con-lapiz-y-papel/  

 

 

https://casacambiante.com/2018/02/21/5-juegos-con-lapiz-y-papel/


102. MÁSCARAS Y LENTES PARA VER EL MUNDO DE COLORES 

Platos plÁSTICOS/DE CARTÓN/DE CUALQUIER MATERIAL RECORTABLE  

TIJERA 

NAVAJA  

HILO  

FUNDA DE CUALQUIER COLOR  

 



103. recolectar frutas  

Frutas, frutas, frutas 

 

 

 

 

 

 



104. JUEGO DE MEMORIA   

CARTÓN 

TIJERA 

EGA 

PAPEL 

COLORES 

 

 



105. CONSTRUIR CON MATERIAL RECICLADO: ROBOTS, 
MUÑECOS, CASAS O LO QUE SEA  
CAJAS, TAPAS, FRASCOS, LANA, CARTÓN, PALITOS, FUNDAS, BOTELLAS PLÁSTICAS Y 

TODO LO QUE SE PUEDA RECICLAR 

TIJERA 

CIBTA PEGANTE  

SILICÓN  

NAVAJA  

CRAYOLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106. trÚCALO   

PINTURA AL ACEITE   

BROCHAS  

TINNER 

 

 

 


