
AHORA QUE ES NECESARIO 

YO ME QUEDO EN 

CASA 
 

 

NUESTRA BITÁCORA DE ACTIVIDADES PARA IMAGINAR E 
INVENTAR QUÉ HACER ESTOS DIAS QUE TOCA QUEDARNOS  
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ANTES DE EMPEZAR 
ESTO PRETENDE SER UNA RECOPILACION DE LO QUE 
FUIMOS HACIENDO, PENSANDO, INVENTANDO, 

PROPONIENDO EN ESTOS LARGOS DIAS QUE NOS HA 
TOCADO QUEDARNOS EN CASA.  

 

TODAS LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER 
TRANFORMADAS Y RE INVENTADAS A TU GUSTO, 
ESTAS SON SOLO IDEAS QUE NOS FUERON 
FUNCIONANDO Y QUE HACEN DEL TIEMPO, UNA 
POSIBILIDAD.  
 

 



1. ALGUNAS ACTIVIDADES FUERON 

PROPUESTAS POR ADULTOS Y 
ADULTAS  
 
 

2. OTRAS ACTIVIDADES FUERON 

ESPONTÁNEAS Y SURGIDAS DE 
NIÑAS Y NIÑOS 

 

3. OTRAS ACTIVIDADES SON LA 
COMBINACION DE AMBAS POSIBILIDADES  

 

 

 



  
 

 
 

¿Por quÉ JUGAR? 

PORQUE EL JUEGO 
ES cOSA SERIA 

 
 
 

 
 

 PORQUE SIEMPRE SOMOS 
PROTAGONISTAS, SEA CUAL 
SEA NUETRO ROL   



195. CAMBIO DE LOOK   
TINTES  

FUNDAS 

TIJERAS  

 

 

   



196. VASITOS PARA DECIR SECRETOS  
VASITOS PLÁSTICOS O LATAS  

ALGO PARA AHUECARLOS  

HILO DE ALBAÑIL PARA PODER ATAR EN CADA PUNTA AJUTADO UN VASO 

(¡OJO! EL HILO DEBE ESTAR TIRANTE Y NO SER TOCADO POR NADA PARA QUE FUNCIONE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



197. MÓVILES DE CARTÓN  

ROLLITOS DE PAPEL DE BAÑO 

 COLORES 

TIJERA  

HILO     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

198. MARCOS CON FRASES PARA TIRARSE FOTOS  
CARTÓN GRANDE  

COLORES 

CRAYOLAS PARA ESCRIBIR LOS MENSAJES QUE QUERRAMOS EN EL MARCO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



199. FUFÚAS  
Tapas de refresco (las originales son con tapas de metal, pero son 

peligrosas por ser muy filosas) 

Hilo  

Un clavo  

Un martillo  

ExplicaciÓN DETALLADA: https://www.youtube.com/watch?v=SGd2IQBsHbM 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SGd2IQBsHbM


200. TODO PUEDE SER UNA CANCHA PARA JUGAR  
CINTA PEGANTE TRANSPARENTE PARA MARCAR CUALQUIER CANCHA EN EL PISO 

CRAYOLA PERMANENTE PARA MARCAR CON COLOR LAS RAYAS DE LA CANCHA 
SOBRE LA CINTA 

 

 


