
AHORA QUE ES NECESARIO 

YO ME QUEDO EN 

CASA 
 

 

NUESTRA BITÁCORA DE ACTIVIDADES PARA IMAGINAR E 
INVENTAR QUÉ HACER ESTOS DIAS QUE TOCA QUEDARNOS  

SEMANA 20                         

 



 



ANTES DE EMPEZAR 
ESTO PRETENDE SER UNA RECOPILACION DE LO QUE 
FUIMOS HACIENDO, PENSANDO, INVENTANDO, 

PROPONIENDO EN ESTOS LARGOS DIAS QUE NOS HA 
TOCADO QUEDARNOS EN CASA.  

 

TODAS LAS ACTIVIDADES PUEDEN SER 
TRANFORMADAS Y RE INVENTADAS A TU GUSTO, 
ESTAS SON SOLO IDEAS QUE NOS FUERON 
FUNCIONANDO Y QUE HACEN DEL TIEMPO, UNA 
POSIBILIDAD.  
 

 



1. ALGUNAS ACTIVIDADES FUERON 

PROPUESTAS POR ADULTOS Y 
ADULTAS  
 
 

2. OTRAS ACTIVIDADES FUERON 

ESPONTÁNEAS Y SURGIDAS DE 
NIÑAS Y NIÑOS 

 

3. OTRAS ACTIVIDADES SON LA 
COMBINACION DE AMBAS POSIBILIDADES  

 

 

 



  
 

 
 

¿Por quÉ JUGAR? 

PORQUE EL JUEGO 
ES cOSA SERIA 

 
 
 

 
 

 PORQUE SIEMPRE SOMOS 
PROTAGONISTAS, SEA CUAL 
SEA NUETRO ROL   



201. PULSERAS CON HILOS PLÁSTICOS  

HILOS PLÁSTICOS  

SE PUEDEN TEJER DE MILES DE MANERAS QUE ELLOS Y ELLAS SEPAN O BUSCAR EN YOUTUBE 
TUTORIALES  

 

 

 

 

 



202. YOYOS  
BOTELLAS PLÁSTICAS 

TIJERAS  

NAVAJA 

PINTURA  

PINCELES  

SILICÓN CALIENTE  

TAPAS DE REFRESCO  

TIERRA/ARROZ/MAÍZ 

HILO 

EXPLICACIÓN DETALLADA:  https://www.youtube.com/watch?v=gMXzJQZq620 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gMXzJQZq620


203. ANIMALES CON OJITOS  
ROLLITOS DE CARTÓN  

OJITOS PLÁSTICOS  

COLORES  

HOJAS DE COLORES 

 

 

 



204. SONAJERO   
CUALQUIER CAJITA PEQUEÑA CON ALGO QUE SUENE DENTRO PARA PODER 

ESCONDERLO, SALTAR Y QUE ALGUIEN QUE NO HAYA VISTO DESCUBRA DÓNDE ESTÁ 

 

 

 



205. JENGA    
JUEGO COMPRADO O REPLICADO 

EXPLICACIÓN DETALLADA:  https://es.wikipedia.org/wiki/Jenga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Jenga


206. DÓNDE ESTÁ EL ANILLO    

UN HILO 

UN ANILLO PARA PASAR DENTRO DEL HILO DE MANO EN MANO Y QUIEN ESTÁ 
MIRANDO DE AFUERA DESCUBRA QUIÉN LO TIENE 

 

 

 

 



207. CARRERA DE GANCHITOS     
GANCHOS DE ROPA PARA AMARRAR EN LA ROPA ANTES QUE EL OTRO EQUIPO LO 

HAGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



208. PINTAR LAS SOMBRAS     

PAPEL 

LÁPIZ 

OBJETOS QUE DEN SOMBRAS INTERESANTES  

 

 

 


